
大会初参加チームの代表の方へ 

ＪＭＶＡ主催大会への参加ありがとうございます。
JMVAの大会はスポーツを楽しむことをメインテーマにしています。

マナーを守って楽しく大会に参加してください。



試合参加における注意事項 
• チームスタッフはワッペン、キャプテンはキャプテン章、リベロはリベロビブスの着用

が必要です。
• 試合形式は前半3～5試合。後半2～3試合行います。前半だけで帰らないようにして

ください。
• 開会式同様、閉会式も行います。
• 開会式、閉会式は事前申し込み承認事項にもありました通り原則全員参加でお願い

します。
• 試合形式（対戦表）は本部席横に貼り出しますので、対戦表を確認して、自チームの

試合及び審判を確認して準備を行ってください。
• 試合間は原則3分間となります。
• 試合開始時間になってもメンバーが6人以上集まらない場合には不戦敗になります。
• ゲームはすべて１セットマッチです。
• デュースは2点差がつくまで行います。
• 審判は参加チームの相互審判制です。平等なジャッジを心掛けて一生懸命審判をし

てください。
• 登録違反、マナー違反選手及びチームは、不戦敗、出場停止及び失格にさせていた

だく場合があります。
• シューズでの外出、喫煙所以外での喫煙、試合開始時間に集合していない（審判含

む）事がないようにしてください。



ルールに関して 

• ＪＭＶＡ（日本混合バレーボール協会）のルー
ルブックを適用します。

• 第２版ルールブックのＰ２，3，4を必ず読んで
理解してください。ルールの詳細事項はルー
ルブックをお読みください。

• 不明点がありましたら本部大会役員までお尋
ねください。



最低限抑えておくルールのポイント 

• バックアタック
　　　ラリー中使用した場合には、ラリーに勝っても相手にも1点が与えられる。
• パッシング
　　　JVA旧ルール適用。シューズ、掌以外は相手コートに触れたら反則。
• タッチネット
　　　ネット、ひも、白帯、アンテナに触れたら反則。
• ドリブル
　　　1つの動作中であれば1本目～3本目を通じて連続する接触は許容される。
• オーバーネット
     　スパイク（バックアタック含）以外は手を前に出してブロックしてはいけない。
• リベロ
     　ネット下端より上のボールを両足を地面から離して片手で返球してはいけない。
• マーカー外通過
     　その時点でボールアウト。
• ウォームアップ
     　各チーム1試合目のみ5分間。2試合目からは3分間。公式練習はなし。

※詳細はルールブックを見てください
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